
Carbomin

Användning:

Carbomin innehåller bikarbonat, zink samt mineraler som bidrar till normal syra-basbalans.

Information:

Försurning av kroppen - den latenta kompensatoriska acidosen

Tre vanliga orsaker till att kroppen kan bli sur är:

1. Man äter för mycket syrabildande föda, t.ex pasta, lasagne, socker och för mycket proteiner.

2. Brist på basiska mineraler i födan. Rotfrukter innehåller basiska mineraler.

3. Överskott av kolhydrater leder till att den jäser i tarmarna och då bildas det syror samt överskott av proteiner

som leder till bakteriell förruttnelse i tarmarna och sura avfallsprodukter.

Brist på zink medför att njurarna får sämre förmåga att utsöndra sura ämnen via urinen.

Dosering:

1 tsk dagligen i ett glas vatten ca 15 minuter, gärna före frukosten.

Doseringen får ej överskridas. Kosttillskott ersätter inte en allsidig kost. Förvaras oåtkomligt för barn.

PRODUKT INFORMATION
Innehåll/Tesked ca 5g:

Kalcium 350 mg (44%*),

Kalium 190 mg (6%*),

Magnesium 70 mg (25%*),

Zink 10 mg (110%*).

*RDI, rekommenderat dagligt intag.
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>> Denna produkt är väldigt fuktkänslig, vänligen stäng locket noggrant. Samt viss klumpbildning kan

förekomma, mosas med sked.

Artikelnummer 7210-1

Mängd 180 gram
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